Képavogsbaer

kopavogur.is

Afrekssjodur lydheilsu- og ipréttanefndar

1. gr.
Sjédurinn heitir Afrekssjodur lydheilsu- og iprottanefndar Képavogs og er stofnadur af
Képavogsbae 1999. Heimili sjédsins og varnarping er i Reykjanesi.

2. gr.
Markmid sjédsins eru:
a) A0 veita afreksiprottafolki i iprottafélogum i Kopavogi fjarhagslegan styrk vegna afinga
og/eda keppni, og pannig bua peim sem besta adstodu til ad stunda iprétt sina.
b) Ad veita afreksipréttafélki styrk sem a I6gheimili i Képavogi en getur ekki stundad sina
ibrott i baejarfélaginu.

3. gr.
Stjorn sjodsins
Stjorn sjodsins er skipud fulltrdum lydheilsu- og ipréttanefndar. Verkefni stjérnar er ad
akvarda styrkveitingar og hafa eftirlit med nytingu styrkveitinga. Starfstimi sjédsstjérnar
er kjortimabilid.

4, gr.
Viomid styrkveitinga
Vid styrkveitingar til afreksipréttafolks skal taka mid af eftirfarandi:
a) Arangri 4 innlendum og erlendum vettvangi.
b) Markmidum og dsetlunum um afingar og/eda patttoku i keppnum innanlands og
erlendis.
c) Unnum titlum i ipréttum & drinu.
Nanari skilgreiningar a viomidum koma fram i vidauka med reglugerdinni.

5. gr.
Umsoéknir um styrki
Stjérn sjédsins auglysir eftir umsdknum um styrki einu sinni & ari og skulu peer berast &
rafreenu formi.

Umsoknir um styrki:

(a) Vegna einstaklinga skal umsdkn vera i nafni viokomandi ipréttamanns.

(b) Vegna hopiprétta skulu umsoknir vera i nafni vidkomandi ipréttaflokks/-héps.
(c) Umsaekjendur skulu ekki vera yngri en 16 4ra, nema vidkomandi sé i A-landslidi.



Med umsoknum skulu fylgja:
Aztlanir um afingar og fyrirhugada patttdku i keppnum og markmidum
ipréttamannsins.
Fjarhagsaeaetlun vegna fyrirhugadra «finga og/eda keppna.
Onnur gogn er stjérn sjédsins kann ad telja naudsynleg.

Stjorn Afrekssjods skal svara skriflega 6llum umséknum sem berast.

6. gr.
Greidsla styrkja
Styrkir greidast i einu lagi pegar akvordun liggur fyrir. Styrkupphadir midast vid
fjarmagnsgetu sjédsins hverju sinni.

7. gr.
Skyldur styrkpega
Allt ipréttafélk sem piggur styrk ur Afrekssjédi lyGheilsu- og ipréttanefndar skal hlita peim
reglum sem Iprétta- og Olympiusamband [slands setur um lyfjanotkun og lyfjaeftirlit, svo
og peim almennu sifa- og agareglum sem gilda um framkomu ipréttafélks innan vallar
sem utan.

8. gr.
Tekjur sjodsins
Arlegt framlag ur baejarsjodi Kdpavogs samkvaemt fjarhagsazetiun hvers ars.

9. gr.
Gildistimi
Reglugerdin er sampykkt af baejarstjérn Képavogs 20. desember 1999 og var
endurskodud 2025. Endurskoda skal reglugerdina arlega.

Sampykkt i lygheilsu- og ibréottnefnd Koépavogs 16. oktéber 2025



